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ANATOMIA DA MAMA

Com o nascimento do bebé e retirada da placenta, os niveis de estrogeno caem e,
mais ou menos 48 horas apOs o parto, ocorre um pico na liberagdo de prolactina —
hormoénio responsavel pela producdo do leite materno. Isso acontece na parte
anterior de uma regido do cérebro chamada hipofise.

LOBULOS
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* Nesse processo, os 16bulos mamarios — que se parecem com cachos de
uva e estdo localizados no final de canais conhecidos como ductos —
comegam a produzir € armazenar o leite materno.
Conforme o bebé¢ suga o peito, estimulos nervosos fazem com que
outra regido da hipdfise, a posterior, produza o hormonio ocitocina.
Ele ¢ responsavel por contrair os 16bulos, o que ajuda a empurrar o
leite com mais naturalidade pelos ductos até estruturas chamadas
ampolas.

ANATOMIA DA MAMA

Como as ampolas estao localizadas
sob a aréola, é importante que o bebé
faca a pega da forma correta — ou seja,
ele ndo deve sugar apenas o bico, mas
abocanhar toda a regidao. Assim, essas
estruturas sao comprimidas e
conduzem o leite até a boca do
pequeno.
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TIPOS DE MAMILOS

INVERTIDO PLANO SEMI PROTRUSO PROTRUSO

* ESTAGIOS DA LACTARO

MAMOGENESE LACTOGENESE 1 LACTOGENESE 2 GALACTOPOIESE INVOLUGAO
~ (METADE GESTAGAO (DIA 3 A 8 POS (DIA 9 ATE (40 DIAS APOS
(GESTAGAQ) A DIA 2 POS PARTO) PARTO) INVOLUGAO) DESMAME)

* Progesterona e * Prolactina define * Queda rapida da * Manutengéio da * Gradualmente
estrogénio definem Inicio da sintese de progesterona secregdo, controle aumentando a
crescimento LM, diferenciagdo instaura secregdio por sistema oferta de
mamadrio, de células copiosa de leite, autéerino (oferta- suplementagéo
proliferacéo de alveolares em inchago e quentura demanda), mama regular, inibicéo de
ductos e tecido células secretorias e das mamas, diminui de tamanho peptideos e
glandular inicio da producdo modificacdo de por volta de 6-9m secrecdo de leite

de leite controle endocrino pos parto diminvida, niveis
para autocrino altos de sodio
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| FALHA NA LACTOGENESE 2

ALTERACOES HORMONAIS CONDICOES MATERNAS QUE PODEM
e R RS TICR e IMPLICAR NO ATRASG
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MANUTENCAO DA PRODUCAO DE LEITE

A produgdo de leite
depende da frequéncia
com que o seio é drenado
e o grau de esvaziamento
de cada mama. Isso
porque ha um componente
no leite materno chamado

Além dos fatores de
controle presentes no leite,
a teoria dos

sugere um
mecanismo local que
regula a velocidade da
sintese de leite envolvendo
receptores na membrana
basal dos alvéolos as
quais os lactécitos (células
produtoras de leite) estéo
aderidos.

que entra em
agdo e suprime a sintese
do leite ao enviar um
feedback negativo toda
vez que fica parado nos
alvéolos.
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Niveis prolactina mulher ndo-gestante: 10 a 20ng/ml
Niveis prolactina gestante a termo: 200 a 400 ng/ml
O nivel de prolactina ndo é necessariamente
proporcional ao volume de leite produzido, uma vez
que a amamentacdo esta estabelecida.

Horménio responsavel
pelo inicio e
manutengGo da
produgdo do leite
através dos alvéolos;

Com a saida da
placenta e a queda
rapida da
progesterona e
estrogénio, tem inicio
a secrecdo do leite;

Sva manutengéo é
produzida em
resposta ao estimulo
sensorial da succGo

do bebé;

E secretada no
sangue ap6s cada
mamada e tem seu
pico de produgdo

durante a noite/sono;

Inibe a ovulacéo;

24 a 28/08/2020
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E liberada somente a

partir do estimulo da

sucgdo e ordenha do
bebé;

Atua antes e durante a
mamada, para que
acontegam os REFLEXOS
DE EJECAO DE LEITE;

Produz a contragao dos
alvéolos, resultando na
ejecao do leite para os
ductos e seu fluxo pelo
mamilo.

Impulsos
somaticos
da mde sGo
conduzidos
ao
hipotéglamo

Algumas mulheres
sentem sede excessiva,
sonolénda, relaxamento
corporal em reposta 4
liberagGo da ocitocing;

Estimula a contragdo
uterina;

Pode ser liberada a
partir estimulo sensorial
nao fisico;

Estimulos
sensitivos
T —— Fatores
limbico psiquicos
também atuam
chegam ao
hipotalamo

Hiporalamo
estimula o
liberagto

de odtodina

através da
corrente
sanguinea

contragd@o
dos alvéolos
mamdarios
expulsando
o leite

Reflexo de
ejecto de
leite para
os ductos e
fluxo pelo
mamilo

24 a 28/08/2020



CURSO DE CAPACITACAO EM
AMAMENTAGCAO

24 a 28/08/2020

‘ REFLEXO DE EJECAO DO LEITE

Hé uma condigao chamada D-
MER (Dysphoric Milk Ejection
Reflex) que faz com que
algumas mulheres tenham
sintomas depressivos e
angustiantes em seguida ao
reflexo de ejegao do leite.

Durante o reflexo é
liberada a maior parte
do leite que o bebé
ingere;

O reflexo € bilateral,

cauvsando algumas vezes

vazamentos na ouvtra
mama;

Algumas maes sentem
coceira, espetadas,
agulhadas, pressdo,

formigamento nas

mamas, sede excessiva e

Por ser uma
engrenagem
multifatorial, explica a
diferenca de volume de
leite extraido na
amamentacdo de um
bebé e a retirada de
leite por outro método;

sonoléncia;

AN

Frustragdo, stress, dor,
medo, ansiedade ou
raiva podem inibir o

reflexo;

Acontece algumas vezes
em uma mesma mamada;

DILATACAO DE DUCTOS NO REFLEXO

IMAGEM DE ULTRASSOM DOS DUCTOS
LACTIFEROS NA MAMA HUMANA
ANTES DO REFLEXO DE EJECAO DE LEITE

IMAGEM DE ULTRASSOM DOS DUCTOS
LACTIFEROS NA MAMA HUMANA
DURANTE O REFLEXO DE EJECAO
DELEITE

Nipple

Geddes DT. The use of ultrasound to identify milk ejection in women - tips and pitfalls. Int

Breastfeed J. 2009;4:5. Published 2009 Jun 1. doi:10.1186/1746-4358-4-5
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EJECAO DE LEITE

Bebé fica frustrado apés pouco tempo no seio;

Bebé inicia a mamada e logo dorme (desiste);

Bebé mastiga e larga o seio repetidamente;

Bebé& mama sem ritmo e néo faz pausas (ndo deglute);
Bebé ndo ganha peso;

Bebé molha menos de 6 fraldas de urina por dia, ou tem xixi
concentrado;

Bebé ainda evacua mecdnio apds o 5° dia de vida.

POR QUE ISSO ACONTECE?

Dores locais: traumas mamilares, ingurgitamentos
Dores pos parto: pontos, cirurgias, episiotomias

Ma técnica de amamentacdo, estimulo empobrecido
Estados emocionais: Cansaco, ansiedade, medo, dor

Questdes fisiologicas relacionadas a baixa producdo de leite ou resposta
demorada a liberagdo de ocitocina

Falta de desejo de amamentar ou pouca confianca no processo
Pressdio familiar, falta de suporte do companheiro ou “palpiteiros”
Presséio do ambiente de trabalho

Sindrome de burn-out: esgotamento fisico e emocional
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BABY BLUES

E natural e esperado que a mulher apresente quadro de leve
depressdo no pds parto imediato, com duragdo média de 15

dias;

Neste periodo alterna acessos de choro e felicidade, mania e
depressdo.

Sinais de risco:

~Crises de choro e depress@o que ndo diminuem apés as 2 primeiras
semanas

~ Abandono e rejeicéo do bebé

~ Mulher que exige grande atividade social (abandona o bebé)

~Mulher que se nega a sair (clavsura)

PONTOS-CHAVES PARA O POS PARTO IMEDIATO

ALIMENTAR O BEBE

MANTER MAE E BEBE JUNTOS

PROTEGER A PRODUGAO DE
LEITE MATERNO

24 a2 28/08/2020
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LEMBRE-SE!
EXPECTATIVA REALIDADE
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