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ANATOMIA DA MAMA

Com o nascimento do bebê e retirada da placenta, os níveis de estrógeno caem e,
mais ou menos 48 horas após o parto, ocorre um pico na liberação de prolactina –
hormônio responsável pela produção do leite materno. Isso acontece na parte
anterior de uma região do cérebro chamada hipófise.
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• Nesse processo, os lóbulos mamários – que se parecem com cachos de 
uva e estão localizados no final de canais conhecidos como ductos –
começam a produzir e armazenar o leite materno.
Conforme o bebê suga o peito, estímulos nervosos fazem com que 
outra região da hipófise, a posterior, produza o hormônio ocitocina. 
Ele é responsável por contrair os lóbulos, o que ajuda a empurrar o 
leite com mais naturalidade pelos ductos até estruturas chamadas 
ampolas.

ANATOMIA DA MAMA

Como as ampolas estão localizadas 
sob a aréola, é importante que o bebê 
faça a pega da forma correta – ou seja, 
ele não deve sugar apenas o bico, mas 
abocanhar toda a região. Assim, essas 
estruturas são comprimidas e 
conduzem o leite até a boca do 
pequeno.
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MANUTENÇÃO DA PRODUÇÃO DE LEITE
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MECANISMOS REGULATÓRIOS DA PRODUÇÃO DE 
LEITE MATERNO
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MANTER MÃE E BEBÊ JUNTOS

PONTOS-CHAVES PARA O PÓS PARTO IMEDIATO

PROTEGER A PRODUÇÃO DE 
LEITE MATERNO

ALIMENTAR O BEBÊ
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