CURSO DE CAPACITACAO EM 24 a 28/08/2020
AMAMENTACAO

COMO OBSERVAR E
AVALIAR A MAMADA

CAROLINE DE MORAES
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POSICIONAMENTO DO BEBE

. ; . A mae deve dar contenc¢ao ao corpo do
O tronco do bebé estar virado para a mae ¢ P

bebé
A cabeca do bebé deve estar apoiada no O mamilo da mae deve ficar na altura do
antebraco ou suportada pelas maos da mae nariz do bebé
Cabeca do bebé levemente inclinada para Conte com o uso de almofadas para
tras delimitar o corpo do bebé e evitar reflexos
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POSICOES PARA AMAMENTAR

TRADICIONAL
INVERTIDA

INVERTIDA

A

TRADICIONAL DEITADA

POSICIONAMENTO DA MAE

COLUNA APOIADA - USE E ABUSE DE RELAXAMENTO DOS OMBROS, APOIO
ALMOFADAS EM ALMOFADAS

’ N SE ESTIVER DEITADA, COLOCAR
PES PLANTADOS NO CHAO OU EM UM ALMOFADAS / TRAVESSEIROS ATRAS
BANCO BAIXO PARA APOIO DA COLUNA
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ALMOFADAS DE AMAMENTACAO

INFANTINO
AJUSTABLE

MEU NANI MY BREAST FRIEND

PEGA CORRETA

LEVAR O BEBE ATE A
MAMA PELA NUCA
FAZENDO COM QUE O
QUEDXO ENCOSTE
PRIMEIKO NA MAMA
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PEGA DO BEBE

SUSPEITORIO
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COMO OTIMIZAR A PEGA?

FORMULARIO DE OBSERVACAO

AVALIACAO DA MAE

AVALIACAO DO BEBE

POSICAO DO BEBE
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FORMULARIO DE OBSERVACAO

PEGA

SUCCAO

COMO SABER SE VAI'TUDO BEM?

- APOS A AMADA O MAMILO MANTEM ASPECTO
ARREDONDADO E INTEGRO

- MAE NAO SENTE DOR OU APENAS DESCONFORTO
INICIAL QUE ALIVIA DURANTE AS MAMADAS

- BEBE ESTA ATIVO PRINCIPALMENTE NO IN{CIO DA
MAMADA, MANTEM O RITMO E INTERESSE PELO SEIO

- BEBE ESTA MAIS RELAXADO DURANTE E APOS A
MAMADA

- BEBE ABRE A MAO E SOLTA O CORPO DURANTE A
MAMADA

- A PARTIR DO 82 DIA: 6 FRALDAS DE XIXI EM 24 HORAS,
COCO AMARELO E PASTOSO ( AO MENOS 1 VEZ AO DIA)

- RETOMA O PESO DO NASCIMENTO COM 2 SEMANAS DE
VIDA, ALGUNS DEMORAM UM POUCO MAIS

24 a2 28/08/2020



